
Αλχημικό Εργαστήρι Αυτογνωσίας 

Οβιδίου Μεταμορϕώσεις 
Μια κιβωτός Αρχαίων Ελληνικών Μύθων 

με όλες τις Αλχημικές Μεταμορϕώσεις και αλλαγές επιπέδου 
συνείδησης. Μια σπάνια μαθητεία μυθικής μύησης. 

Ένα εργαστήρι για την βελτίωση και την ενδυνάμωση του ανθρώπου. 
Κάθε χρόνο συνεχίζουμε την εργασία μας πάνω στην αλχημική μεταμόρ- 
φωση του εαυτού μας, ώστε να μεταλλάξουμε το σκοτάδι σε φως, το 
ελάττωμα σε αρετή. 

Ένα μοναδικό μάθημα αυτογνωσίας και εσωτερικής επίγνωσης και αλ- 
λαγής, ώστε σταδιακά να αγγίξουμε τη χρυσή άφθαρτη πλευρά μας. 

Εφέτος θα εργαστούμε πάνω στη μεγαλύτερη συλλογή Μύθων από την 
Αρχαία Ελλάδα. Ένα εμβληματικό έργο του Δυτικού πολιτισμού που 
επηρέασε τον Σαίξπηρ, τον Δάντη, τον Γκαίτε, τον Ρέμπραντ, τον 
Τισιανό, τον Ρούμπενς, τον Καραβάτζιο κ.λπ. Θα δούμε όλα τα 
Αλχημικά στάδια αυτογνωσίας, τις μεταμορφώσεις ευεργεσίας ή ποινής 
και πώς αφυπνίζουν τα Μυθικά Αρχέτυπα μέσα μας. Μια βιωματική 
Μύηση για κάθε συναρπαστικό μύθο! Ένα σπάνιο ταξίδι Μεταμόρφωσης 
και Υπέρβασης. Εφαρμογές, ασκήσεις. 

 
Μπορεί να ενταχθεί στο τμήμα και κάποιος που δεν παρακολούθησε προηγού- 
μενες χρονιές. 

 
 

Ελεύθερη είσοδος στις συναντήσεις γνωριμίας. 

 
Έναρξη: Παρασκευή 10 Οκτωβρίου στις 9:30 

μ.μ. και κάθε Παρασκευή στις 9:30 μ.μ. 

 
Τα μαθήματα γίνονται δια ζώσης ή μέσω zoom 

για όσους δεν μπορούν δια ζώσης. 


